
 

13.05.2020r. – środa – ŚWIETLICA : 

Naśladuj ruch 

1. Zabawa „Naśladuj ruch” - jest bardzo prosta, doskonale rozwija sprawność 
ruchową i koordynację. Polega na zapamięt  ywaniu i odtworzeniu w 
prawidłowej kolejności sekwencji ruchów przedstawionych przez 

współćwiczącego. Ruchy wykonywane są stopami tylko w miejscach 
określonych na planszach.  

2. Przebieg zabawy: 
• Uczestnicy stoją naprzeciwko siebie, każdy na środku swojej planszy.  

•   Na początku wykonajcie rundę próbną, np. pokaz i odtworzenie trzech 
ruchów. Następnie, by utrudnić zadanie zwiększajcie ilość ruchów. 

•  Można wprowadzić formę rywalizacji notując na kartce zdobywane punkty 

za poprawne odtworzenie sekwencji ruchów  . 

2. Przygotujcie dwie plansze z użyciem taśmy klejącej, jak na zdjęciu poniżej 

 

lub inną wersję plansz z kolorowych kółek i stóp wyciętych z kolorowego papieru 
samoprzylepnego lub narysowanych i pokolorowanych kredkami: 

Wymiary planszy: 

 

 

 

 

 

✓ Ważne, by obie plansze były takie same. Miłej zabawy!  


