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Nasladuj ruch

1. Zabawa ,Nas$laduj ruch” - jest bardzo prosta, doskonale rozwija sprawno$¢
ruchowa i koordynacje. Polega na zapamietywaniu i odtworzeniu w
prawidlowej kolejnosci sekwencji ruchow przedstawionych przez
wspotéwiczacego. Ruchy wykonywane sa stopami tylko w miejscach
okreslonych na planszach.

2. Przebieg zabawy:

¢ Uczestnicy stoja naprzeciwko siebie, kazdy na §rodku swojej planszy.

e Na poczatku wykonajcie runde probna, np. pokaz i odtworzenie trzech
ruchow. Nastepnie, by utrudni¢ zadanie zwiekszajcie ilo§¢ ruchow.

e Mozna wprowadzi¢ forme rywalizacji notujac na kartce zdobywane punkty
za poprawne odtworzenie sekwencji ruchow.

2. Przygotujcie dwie plansze z uzyciem taSmy klejacej, jak na zdjeciu ponizej

lub inng wersje plansz z kolorowych kotek i stop wycietych z kolorowego papieru
samoprzylepnego lub narysowanych i pokolorowanych kredkami:

Wymiary planszy:
®

75x150cm

v' Wazne, by obie plansze byly takie same. Mi}ej zabawy!



