Czwartek 14.05.2020r.
Klasa 4ab

Technika

Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty
Przeczytaj uważnie poniższy tekst

Każdy z nas wie, że sport to zdrowie. Bez ruchu fizycznego czujemy się źle, nie mamy energii życiowej, nasz metabolizm zwalnia, ale przecież cały nowoczesny świat zbudowany jest tak, żeby było niby jak najwygodniej - czyli żeby ruszać się jak najmniej. Wiele osób wpada w fatalną w skutkach spiralę bezruchu. A prawie każdy w swojej piwnicy, garażu czy na balkonie trzyma narzędzie, którym można wyjechać z tej matni - rower.
Oto zalety jazdy na rowerze

1. Ograniczenie ryzyka chorób układu krążenia
2. Wzmocnienie mięśni
3. Redukcja wagi
4. Oszczędność pieniędzy
5. Oszczędność czasu
6. Ekologia
7. Zrelaksowanie

8. Poprawa kondycji i ogólnego samopoczucia

Jak bezpiecznie jeździć na rowerze?
1. Korzystaj z infrastruktury przeznaczonej dla rowerzystów,

2. Jedź z taką prędkością, która pozwoli panować nad rowerem i pozwoli, w miarę możliwości, na szybką reakcję na stwierdzone lub przewidywane zagrożenie,

3. Nie przejeżdżaj po przejściach dla pieszych - żaden pojazd nie ma prawa przejeżdżania wzdłuż po przejściu,

4. Jadąc w mieście na rowerze bądź skoncentrowany, sytuacja w ruchu drogowym ulega szybkim zmianom,

5. Skręcając zawczasu sygnalizuj manewr wyciągniętą ręką. Kierowcy muszą znać twoje zamiary. Przed zmianą pasa upewnij się czy możesz bezpiecznie wykonać ten manewr,

6. Uważaj, gdy przejeżdżasz obok zaparkowanych samochodów. W każdej chwili któryś z tych pojazdów może ruszyć albo mogą w nim zostać otwarte drzwi,

7. Obserwuj również wyjazdy z posesji i parkingów. Kierowcy łatwiej jest zauważyć wolniej przemieszczającego się pieszego, niż szybciej jadącego rowerzysty nie ma szans.

8. Staraj się obserwować nawierzchnię drogi. Wjechanie w ubytek w jezdni może być bardzo niebezpieczne,

9. Pamiętaj, że nie wolno jeździć bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy oraz nóg na pedałach,

10. Nie korzystaj w trakcie jazdy z telefonu, jeśli nie masz zestawu słuchawkowego,

11. Podróżowanie rowerem po zapadnięciu zmroku lub w niesprzyjających warunkach atmosferycznych zwiększa ryzyko wypadków. Pamiętaj, że rower poruszający się po zmroku musi być oświetlony. Używaj również elementów odblaskowych,

12. To, że ty widzisz samochód, wcale nie oznacza, że jego kierowca widzi ciebie,

13. Jeśli możesz nakładaj porządny kask. Urazy głowy to częsty rezultat upadku,

14. Najważniejszy jest rozsądek. Bądź rozważny jadąc na rowerze!
Wykonaj Ćw. 1 ze strony 60 podręcznika oraz ćw. 2 ze str. 61
Klasa VII ab

Informatyka

Temat: Praca z edytorem tekstu Word lub Writer – kształty
Do dokumentów, wiadomości e-mail, pokazów slajdów i arkuszy kalkulacyjnych możesz dodawać kształty, na przykład prostokąty, koła i strzałki. Aby dodać kształt, kliknij kartę Wstawianie, kliknij przycisk Kształty, wybierz kształt, a następnie kliknij i przeciągnij wskaźnik myszy, aby go narysować.

Po dodaniu jednego lub kilku kształtów można dodać do nich tekst, punktory i numerowanie, a także zmienić jego wypełnienie, kontur i inne efekty na karcie Formatowanie .
Proszę wykonać następujące ćwiczenie:
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Wstawianie kształtów to bardzo prosta czynność. Jednak wymaga dokładności, cierpliwości i staranności. Proszę wstawić lub narysować w edytorze tekstu podane wyżej kształty kształty oraz wstawić i narysować swoje. Muszą być sformatowane /kolory, linie, 3d itd./ Proszę poćwiczyć.
Programy z których należy korzystać przy wykonywaniu ćwiczeń i zadań domowych z informatyki:
Program graficzny Paint /dołączony do Windowsa/

Pakiet biurowy Microsoft Office /płatny/

Pakiet biurowy LibreOffice, darmowy, który można pobrać ze strony 

https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
Po zainstalowaniu programu prace pisemne można wykonywać w programie Writer, a prezencje w programie Impress.

Program graficzny PhotoFiltre, który można pobrać ze strony: https://www.programosy.pl/program,photofiltre.html
Z tej strony można również pobrać spolszczenie do programu, które po zainstalowaniu programu należy skopiować do katalogu w którym zainstalowany jest program. Plik /EN/
z językiem angielskim można usunąć.

Czynności związane z pobraniem oraz instalacją programu PhotoFiltre były pokazywane na lekcji informatyki.

Dla osób, które mają problemy z pobraniem i instalacją programu PhotoFiltre zamieszczam dwa linki do filmików gdzie jest ta instalacja pokazana krok po kroku. Jest to program darmowy dla użytku niekomercyjnego. 

https://www.youtube.com/watch?v=2QonkSJKmrI
https://www.youtube.com/watch?v=tipa9RN4HeI
rbiernacki1@wp.pl


