Piątek 15.05.2020r.

Klasa 5b

Godzina wychowawcza

Temat: Są rzeczy w których jestem dobry
Każdy z nas jest inny. Mamy różne możliwości. Różnimy się osobowościami, zainteresowaniami i upodobaniami. Mamy mocne i słabe strony. Jednak każdy z nas posiada pewne możliwości, które powodują, że w niektórych rzeczach jest dobry, a w niektórych słaby lub ma z nimi problemy. To czyni nas jedynymi w swoim rodzaju. Spróbujcie dokończyć poniższe zdania:
1. Mocne strony mojego charakteru to….

2. Potrafię….

3. Najbardziej lubię robić…

4. Mam najwięcej energii wtedy, gdy….

5. Słabe strony mojego charakteru to….

6. Nie potrafię…

7. Najbardziej nie lubię robić…

8. Najwięcej trudności sprawia mi…
Masz podane 5 umiejętności, których posiadanie pomaga w nawiązywaniu i podtrzymywaniu dobrych kontaktów z innymi. Przeczytaj uważnie o jakie tu chodzi umiejętności, a potem zastanów się, w jakim stopniu te umiejętności już się posiadasz.

Przy każdej umiejętności wpisz sobie odpowiednią ocenę od 1 do 6 (jak w przypadku ocen szkolnych): 1- zupełnie nie potrafię; 6 - robię to doskonale. Oceny 2 i 3 świadczyć będą, że masz pewne trudności, zaś 4 i 5, że jest całkiem dobrze. Bądź jednak szczery wobec siebie
i krytyczny. Nikt nie będzie ci tego sprawdzał.

Znajomość siebie - wiem, jaki jestem; znam swoje plusy i minusy. ............

Rozumienie innych - potrafię sobie wyobrazić, wczuć się w to, co inni ludzie myślą, jakie mają pragnienia. ...........

Otwartość - nie udaję kogoś innego niż jestem; potrafię okazać to, co czuję, mówić to, co myślę, jestem szczery. ............

Życzliwość - szanuję innych kolegów, koleżanki; jestem wrażliwy na ich potrzeby; staram się pomagać innym, gdy tego potrzebują. ............

Tolerancja - uznaję to, że inni mogą mieć inne poglądy i postępować inaczej niż ja; może mi się to nie podobać, ale przyznaję ludziom prawo do tego. .............

Dokończ zdania:

Najbardziej w życiu lubię robić….

„Dwie rzeczy, które podobają mi się w sobie, to...
Programy z których należy korzystać przy wykonywaniu ćwiczeń i zadań domowych z informatyki:
Program graficzny Paint /dołączony do Windowsa/

Pakiet biurowy Microsoft Office /płatny/

Pakiet biurowy LibreOffice, darmowy, który można pobrać ze strony 

https://pl.libreoffice.org/pobieranie/stabilna/
Po zainstalowaniu programu prace pisemne można wykonywać w programie Writer, a prezencje w programie Impress.

Program graficzny PhotoFiltre, który można pobrać ze strony: https://www.programosy.pl/program,photofiltre.html
Z tej strony można również pobrać spolszczenie do programu, które po zainstalowaniu programu należy skopiować do katalogu w którym zainstalowany jest program. Plik /EN/
z językiem angielskim można usunąć.

Czynności związane z pobraniem oraz instalacją programu PhotoFiltre były pokazywane na lekcji informatyki.

W razie problemów proszę o kontakt na adres email lub poprzez wychowawcę danej klasy.

rbiernacki1@wp.pl


