KLASA 5
Temat: Ćwiczenia ruchowe z nietypowym przyborem
1. "Marsz lalek" - marsz z gazetą na głowie tak, aby nie spadła (po obwodzie koła).
2. Przysiady z gazetą na głowie.(10 razy)
3. ,,Pajacyki” z przekładaniem gazety z ręki lewej do prawej i odwrotnie (10 razy)
4. "Czytanie gazety" - skręty głowy w lewo i prawo, czytanie wolne i szybkie (w siadzie skrzyżnym, gazeta trzymana oburącz przed sobą).
5. "Mycie podłogi" - przesuwanie obszernymi ruchami gazety w różnych kierunkach (w siadzie klęcznym, gazeta na podłodze przed sobą, ręce na gazecie)
6. W siadzie prostym na podłodze skłony z gazetą do stóp (10 razy)
7. "Raczki" - Chodzenie na czworakach tyłem z gazetą na brzuchu.
8. "Skoki żabki" - Przeskoki obunóż przez gazetę(gazeta na podłodze przed dzieckiem).
9. "Marsz bociana" - Marsz z wysoko unoszonymi kolanami, dotykającymi gazety trzymanej przed sobą w pozycji poziomej.
10. "Zręczne ręce" - zgniatanie gazety w papierową kulę.
11.  Podrzucanie kulki jedną ręką, chwyt drugą. Dowolne podrzuty papierowej kulki według inwencji dziecka.
12. "Rzut do celu" - rzucanie gazetowych kulek z wyznaczonej odległości do pojemników.(10 razy)
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