KLASA 2B    wychowawczyni  Mirosława Zowada 
piątek 17.04.2020r. / 17 IV 2020r.
Adres e-mail do kontaktów: miroslawa964@gmail.com

Dzień dobry! 
Iskiereczkę puszczam w krąg ……………….
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Dzisiaj będzie ciekawie ! Przypomnisz sobie jakie są sposoby ratowania osób w różnych wypadkach, jakie są numery alarmowe i jak unikać nieszczęśliwych wypadków?
Zaczynajmy!
Edukacja wczesnoszkolna
 Co to jest pierwsza pomoc?
Pierwszej pomocy udzielamy osobom, które uległy jakiemuś wypadkowi. Na przykład kolega rozciął sobie kolano spadając z roweru , koleżanka ma krwotok z nosa, osoba leży nieprzytomna. Jak możesz im pomóc w podobnej sytuacji? Obejrzyj te filmiki:
Link https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo  pierwsza pomoc
Link https://www.youtube.com/watch?v=PTPXeWe0Y0w  zranienie
Link https://www.youtube.com/watch?v=ZdFV6RFlJxE  krwotok z nosa
Link https://www.youtube.com/watch?v=7WNcVvkw7GY zadławienie
Aby udzielić komuś pierwszej pomocy często potrzebna jest nam apteczka.
Apteczka – zapoznaj się z jej wyposażeniem.
Zawartość apteczki - podstawowa: 
· 2 szt. Opaska elastyczna 4m x 6cm
· 1 szt. Opaska elastyczna 4m x 8cm
· 1 szt. Plaster 10 x 6 cm                                                       
· 1 szt. Plaster mały 19 x 72 mm
· 1 szt. Plaster 5 m x 2,5 cm
· 1 szt. Chusta trójkątna
· 1 szt. Koc ratunkowy 160 x 210 cm
· 1 szt. Agrafka
· 2 szt. Rękawice winylowe
· 1 szt. Maseczka do sztucznego oddychania 
· 1szt   Nożyczki 14,5 cm 
· 1 szt. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy                           
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· Teraz otwórz podręcznik na stronie 66-67  przeczytaj informacje i przyjrzyj się zdjęciom. 
· Wzywając pomocy musimy znać numery alarmowe!
·  999 lub 112 – tam można dzwonić tylko w sytuacji zagrożenia życia!
· Pamiętaj!  Kiedy zadzwonisz na numer alarmowy niepotrzebnie, ratownicy mogą nie zdążyć do chorego, który potrzebuje pomocy!!!
· W ćwiczeniach na stronie 72-73 wykonaj zadanie 1,2,3,4.
Czas na gimnastykę : rączki w górę rączki w bok, mały przysiad duży skok (5 razy), kilka łyków wody i wracamy do zadań.

· Otwórz teraz zeszyt i zapisz:
                                   Lekcja              17 IV 2020 r.
Temat : Potrafimy udzielić pierwszej pomocy.
· Zapisz w zeszycie co należy robić, aby unikać nieszczęśliwych wypadków.
· Możesz zacząć tak: 
Aby unikać nieszczęśliwych wypadków, należy…
· Jak skończysz pisać zrób kolorowy szlaczek 
Teraz czas na  chwilkę przerwy, rozprostuj  kości, wyciągnij ręce przed siebie, unieś je i spróbuj dotknąć sufitu. Zrób klęk podparty i wykonaj koci grzbiet i na przemian siodło. Powtórz ćwiczenie kilka razy.
Matematyka
Na rozgrzewkę zadania w eduelo.pl: zadania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 100
https://www.eduelo.pl/quizy/poziom-ii/matematyka/pieniadze/obliczenia-pieniezne/
Przypomnij sobie, że:
[bookmark: _GoBack]Liczby dwucyfrowe składają się z 2 cyfr
         23
          cyfra                                                             cyfra
       dziesiątek                                                     jedności

To jest podpowiedź do zadania 1 w ćwiczeniach na stronie 36-37  
A teraz rozgrzewka przed zadaniem 5.
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                70 zł                         30 zł                                     15zł   
- Co mógł kupić Jasiu jeżeli wydał 45  złotych?
Obliczenie: 30+15 = 45 zł
Odpowiedź : Jasiu kupił kask i dzwonek. 
· Rozwiąż zadanie 1, 2, 3, 4, 5 i 6 – Ćwiczenia str. 36 - 37. Powodzenia!
To już wszystko na dzisiaj. Życzę Wam miłego weekendu!
                                                                                       pani Mirka
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