Barbara Botdys — Zegocka 17.04.2020r
Klasa 7b Matematyka

Temat: Potegowanie liczb wymiernych.

Nim przejdziemy do wtasciwego tematu, chciatabym omdwic ostatniq karte pracy
(Rozwigzywanie réwnan) na ocene. Trzy osoby nie przestaty mi rozwiqzan, niestety dwie z
nich nie zrobity tego kolejny raz. Kazdy z Was powinien miec¢ po 3 oceny z matematyki.
Uczniom, ktdrzy przystali mi rozwigzania napisatam o btedach i przypomniatam gdzie szukac
podpowiedzi. Prosze, oglgdajcie filmiki, ktore pomogg Wam zrozumiec temat.

Na dzisiejszych zajeciach ¢wiczymy podnoszenie do potegi liczb, ktore do tej pory poznaliscie, czyli
catosci, utamkow, liczb dodatnich i ujemnych. Ogdlnie mowigc liczb wymiernych. Obejrzyjcie na
filmikach ( ponizej linki) jak podnosimy do potegi utamki i liczby ujemne.

https://www.youtube.com/watch?v=i{8ioOgkaVn4

https://www.youtube.com/watch?v=w1T3NdfyOYA

Przy podnoszeniu do potegi utamkéw zwyktych, liczb ujemnych bardzo wazny jest zapis potegowania
Zapisz w zaszycie notatke (to co nie jest zapisane pismem pochytym)

Przyktady z utamkiem:

Potega liczby mieszanej (1 l)2= (4;)2= % * g =5 = 12
Przyktady z liczbami ujemnymi:
-3’=-3*3=-9 (przepisuje minus i podnosze do potegi tylko 3)
jezeli zapisze (—=3)*= (=3) * (—3) = 9 ( podnosimy do potegi liczbe -3 )
Widaé, ze wyniki w obu przyktadach sq rézne dlatego
Pamietaj! Podnoszac do potegi utamek, liczbe mieszang, liczbe ujemna zapisujemy ja w nawiasie.
Zajmijmy sie teraz potegowaniem liczb ujemnych. Kiedy wynik bedzie liczbq dodatniq , kiedy ujemng?

Wiemy, ze kiedy mnozymy(dzielimy) dwie liczby ujemne wynik jest dodatni. Dlatego wazny jest
wyktadnik potegi.


https://www.youtube.com/watch?v=j8ioOqkaVn4
https://www.youtube.com/watch?v=w1T3NdfyOYA

Wynik potegowania liczb ujemnych.

(=2) = (=2)* (=2) % (=2) * (—=2) = 16 mamy petne pary liczb ujemnych, co daje wynik
dodatni

(=2 = (=2)*(=2)* (=2) * (=2)*(=2)=-32 jeden czynnik nie ma pary, co daje ujemny
wyhik

Pamietaj! W potegowaniu liczb ujemnych , wynik potegowania jest dodatni gdy wyktadnik potegi
jest liczba parzysta, a ujemny gdy wykiadnik potegi jest liczbg nieparzysta.

Dla podsumowania omawianych probleméw wykonaj zad. 8 str. 222 z podrecznika a
nastepnie w ¢wiczeniach zad. 7, 8, 9 (Uczniowie z dostosowaniem wymagan mogq wykonac
tylko zadania w éwiczeniach)

Klasa 7b Godzina wychowawcza

Temat: Zmiana sposobow uczenia sie .

Na poczgtek pare aktualnych spraw. Uczniowie, ktorzy na | semestr mieli oceny
niedostateczne i obowiqzek zaliczenia tego semestru, powinni zwrdcic sie do nauczycieli tych
przedmiotdw, czy i w jaki sposéb mogq to teraz zrobic¢. Przypilnujcie tego, zeby potem nie
byto za pdzno.

Zauwazytam, ze niektorzy uczniowie bardzo rzadko dajg o sobie zna¢. Pisatam juz o
tym przy okazji matematyki. Pani od jezyka polskiego skarzy sie na Waszq matq aktywnos¢
na zajeciach . Musicie by¢ bardziej otwarci, nie ba¢ sie wypowiadaé. Kazdy ma prawo do
takich a nie innych przemysleri a Pani to koryguje. Mysle, Zze bardziej denerwowac¢ moze
Wasze milczenie niz niewtasciwe odebranie lektury ( chyba, Ze jej w ogdle nie
przeczytaliscie).Gdy powodem matej aktywnosci sq sprawy techniczne tez musicie o tym
powiadomic nauczyciela, nie bedzie wtedy niedomdwien i wzajemnych pretensji.
Najwazniejsze zebyscie chcieli jak najwiecej sie dowiedziel, nauczyc. W sytuacji jakiej teraz
jestesmy musicie by¢ bardziej samodzielni, bardziej pilnowac swoich obowigzkdw, planowac
prace. Ponizej pare informacji o mozliwosciach nauki innej niz zwykle.

Nauka w domu to nie tylko lekcje. Czas wolny mozna wykorzystaé na przyswojenie wiedzy
w bardziej swobodny sposdb. Tutaj z pomocg przyjdg kanaty na YouTube np. Pi- stacja z
matematyki, czy np. Mowigc inaczej, gdzie znajduja sie informacje o tym, jak mowic
poprawnie i o tym, jakie btedy jezykowe najczesciej popetniamy. Innym kanatem na YouTube
jest Crazy Nauka (to takze blog), a takze Pan Belfer, ktdry wyjasnia zagadnienia z chemii, np.
jak zbudowany jest atom.

Warto wykorzysta¢ czas w domu na czytanie lektur, na ktére wczesniej nie mielismy
czasu, a takze na ogladanie ekranizacji klasykow literatury. Utrwali¢ wiedze moze z pomocg
quizow internetowych, np. na platformie QuizMe. Nauka w domu to takze oglgdanie
spektakli teatralnych on line - profile Facebookowe teatrow oferujg taka opcje oraz
zwiedzanie muzedw on line. Mozna obejrze¢ Muzeum Powstania Warszawskiego Odwiedzi¢

warto inne miejsca, np. Wawel, Muzeum Zamkowe w Malborku, Kopalnie Soli w Wieliczce
czy Luwr.


http://www.blox.pl/html
http://wyborcza.biz/Gieldy/0,114522,,,,WWL.html

Jesli chcesz zmienié swoj sposdb uczenia sie na bardziej efektywny i skuteczny kieruj sie
nastepujgcymi zasadami:

1. Okresl jasno cele swojego uczenia sie.
2. Zréb liste hierarchii waznosci czynnosci, ktdre wykonujesz kazdego dnia.
3. Zastandw sie nad swoim czasem, ktéry otrzymates, pomoz sobie zapisywaniem, co masz
zrobi¢ kazdego dnia.
NAUKOWCY RADZA:
Podziat doby ucznia
- 60% dnia: zajecia obowigzkowe ( prace, czynnosci porzadkowe, sen)
- 20% na sprawy nieoczekiwane
- 20% na przyjemne, spontaniczne, tworcze.
WSKAZANE:
- spokojne wstawanie
- $niadanie w mitym nastroju
- higiena osobista, gimnastyka (odp. ilo$¢ czasu)
Zatozenie ktére powinno by¢ realizowane w zyciu:
- Kazdego dnia zréb cos przyjemnego (20% czasu!) - hobby, muzyka, malarstwo....
- Kazdego dnia zréb cos co cie przybliza do osiggniecia twoich celéw
- Zadawaj sobie pytanie (czesto w ciggu dnia) - Jak w danym momencie moge wykorzystac
swdj czas?
- Pamietaj! Kazda zaplanowana 1 min -B oszczedza 3, 4 min na wykonawstwie.
. Przyjrzyj sie sobie i swoim nawykom. Co osobiscie przeszkadza ci w efektywnej nauce?
Przyktady:
- trudno Ci sie zebrac
- fatwo sie rozpraszasz
- lubisz przerywac prace
- nie stosujesz przerw
- nie umiesz pokonac¢ zmeczenia
- za mato sypiasz
- gdy masz podja¢ decyzje o wykonaniu jakiejs pracy stosujesz ucieczki:
(rozmowy, odktadanie na potem, czytanie czegokolwiek, jedzenie)
Sam zidentyfikuj swoje ulubione miejsce ucieczki od nauki!!! Walcz z tym
ZACZNIJ OD DZISIAJ!, POWODZENIA!!



