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1. Materiały Wychowanie Fizyczne Jarosław Hulawy klasa VA.
Proszę o wykonanie po jednym ćwiczeniu z linku. Zgodnie z instrukcją.
Pamiętajcie o bezpieczeństwie.
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia

2. Materiały Wychowanie Fizyczne Jarosław Hulawy klasa VIA.

Proszę o wykonanie ćwiczeń po jednym z linku.
Pamiętajcie o bezpieczeństwie. Proszę o wykonanie ćwiczeń z wylosowanej karty.
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia

 
3. Materiały Wychowanie Fizyczne Jarosław Hulawy klasa VIIIB.

Proszę o wykonanie ćwiczeń z linku.
Pamiętajcie o bezpieczeństwie. Wykonaj raz każde ćwiczenie.
https://wordwall.net/pl/resource/901664/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia

 
4. Materiały Wychowanie Fizyczne Jarosław Hulawy klasa VIIIA.

Proszę o wykonanie ćwiczeń z linku.
Pamiętajcie o bezpieczeństwie. Wykonaj raz każde ćwiczenie.
https://wordwall.net/pl/resource/901664/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia

5. Materiały Wychowanie Fizyczne Jarosław Hulawy klasa VIIB.

Proszę o wykonanie ćwiczeń z linku. Jeden raz po każdym ćwiczeniu.
Pamiętajcie o bezpieczeństwie.
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia

