Aleksandra Kawulok  03.04.2020r w-f klasa 5c, 5d
Witajcie – dziś będą ćwiczenia skocznościowe
Na początek rozgrzewka- każde ćwiczenie robicie 10x
-stoicie w lekkim rozkroku, skłon tułowia w przód
- stoimy w lekkim rozkroku, skrętoskłony
- wykonujemy pajacyki
- podpór przodem, wyrzuty nóg w tył
- w podporze przodem wymachy nóg w górę, raz prawa, raz lewa
- leżenie na plecach, brzuszki
Wykonaj drabinkę, np. z gazety. Wystarczy pociąć ją na 5-centymetrowe paski, które ułożysz na ziemi na wzór drabinki. Zadanie  polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelków. Te ćwiczenia możecie zrobić w pokoju. Każdy tor wykonaj 5x POWODZENIA
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Teraz poruszaj się według wzoru- ( ustawiasz tak stopy jak pokazuje obrazek)-jeśli macie możliwość to wydrukujcie sobie pojedyncze obrazki stóp i dłoni, przydadzą się na przyszłość.
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