KLASA 5
[bookmark: _Hlk35878685][bookmark: _GoBack]Temat: GRY I ZABAWY RUCHOWE ZRĘCZNOŚCIOWE
Każde ćwiczenie wykonaj 10 razy.
1. Dzieci rozkładają skrzydła (ręczniki) i latają wysoko, startują, lądują... cały czas uważając, by nie dopuścić do zderzenia z przeszkodami w pokoju
2. Dzieci kładą się na rozłożonym ręczniku i turlają się po nim raz w prawą a raz w lewą stronę 
3. Dzieci  kładą się na rozłożonym ręczniku na plecach i unoszą biodra jak najwyżej 
4. Dzieci klękają na rozłożonym ręczniku podnosząc jednocześnie rękę prawą i  nogę lewą, następnie zmiana strony. 
5. Dzieci stojąc przekładają ręcznik wokół własnego ciała w prawą stronę i potem w lewą 
6. Dzieci bardzo się najadły (dzieci wkładają ręcznik pod koszulkę), są bardzo ciężkie, więc poruszają się wolno stąpając ciężko i sapią.
7. Dzieci spacerują na czterech łapach, ich skrzydła odpoczywają (dzieci kładą ręcznik na plecach).
8. Dzieci idą na plażę, rozkładają kocyki, kładą się i opalają. Przy głośnej muzyce dzieci bawią się na plaży, przy ściszonej - opalają się.
9. Dzieci mają długie ogony (dzieci wkładają jeden koniec ręcznika za spodenki). Dzieci tańczą na balu w rytmie puszczonej muzyki. Następnie i tańczą indywidualnie wymyślając różne figury taneczne. (muzyka dowolna)
10. Dziecko czuje się śpiące, ciężko stawia nogi, układa się do snu na swoim ręczniku.

