KLASA 4
Temat: Kształtowanie zdolności motorycznej- skoczność
[bookmark: _Hlk38310376]Witam Was ! Przypominam o zadaniach- nie wszyscy do mnie wysłali tabelkę z ćwiczeniami oraz odpowiedzi na postawione pytania. Zachęcam do uzupełnienia- dobre oceny czekają!
Na dzisiaj proponuję zestaw ćwiczeń skocznościowych z ręcznikiem. Nie zapomnij o wcześniejszej krótkiej rozgrzewce.
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4

[bookmark: _GoBack]KLASA 6
[bookmark: _Hlk38311140]Temat: Ćwiczenia gimnastyczne wzmacniające mięśnie ramion, brzucha i grzbietu
Witam Was ! Przypominam o zadaniach- nie wszyscy do mnie wysłali tabelkę z ćwiczeniami oraz odpowiedzi na postawione pytania. Zachęcam do uzupełnienia- dobre oceny czekają!
[bookmark: _Hlk38310700][bookmark: _Hlk38310967]Na dzisiaj proponuję zestaw ćwiczeń wzmacniających całe ciało. W miarę swoich możliwości, zestaw ćwiczeń powtórz trzy razy. Nie zapomnij o wcześniejszej krótkiej rozgrzewce.
https://damianrudnik.com/zestaw-cwiczen-nr-3-30-50-cwiczenia-wzmacniajace-cale-cialo/


KLASA 7
Temat: Ćwiczenia gimnastyczne wzmacniające mięśnie ramion, brzucha i grzbietu
Witam Was ! Przypominam o zadaniach- nie wszyscy do mnie wysłali tabelkę z ćwiczeniami oraz odpowiedzi na postawione pytania. Zachęcam do uzupełnienia- dobre oceny czekają!
Na dzisiaj proponuję zestaw ćwiczeń wzmacniających całe ciało. W miarę swoich możliwości, zestaw ćwiczeń powtórz trzy razy. Nie zapomnij o wcześniejszej krótkiej rozgrzewce.
https://damianrudnik.com/zestaw-cwiczen-nr-3-30-50-cwiczenia-wzmacniajace-cale-cialo/


