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Uwaga.

Barbara Botdys-Zegocka 22.05.2020
Klasa7b Matematyka
Temat : Dziatania na pierwiastkach.

Przed rozpoczeciem nowej lekcji prosze, by uczniowie Ala i Maks jeszcze
dzisiaj do godz. 16:00, przestali mi na maila zdjecia zrobionych zadan z
¢wiczen str.104, 105

Jeszcze krétko o ostatniej kartkdwce. Tematy, ktore teraz przerabiamy, nie sq tatwe, dlatego wazna
jest systematyczna praca i wykonywanie jak najwiekszej ilosci ¢wiczen. Im wiecej réznych przyktaddow
przeliczycie, tym lepiej bedziecie sobie radzi¢ z nowymi zadaniami. Pewne potegi ( pierwiastki)utrwalg
sie w pamieci. Wazna jest samodzielna praca. Niestety w ostatniej kartkowce dos¢ czesto spotykatam
rozwiqgzania, ktorych wyniki koricowe byty dobre ale nie wynikaty one z wczesniejszych zapisow. Uczen
przepisywat catkiem bezmysinie
Pamietaj, odpisujesz to przynajmniej ze zrozumieniem tego co piszesz. Dlaczego jest tak a nie inaczej,
skqd taki wyktadnik itp. Niektdrzy uczniowie uznali, ze wystarczy umiec¢ podniesc liczbe do potegi, nie
trzeba znac zadnych praw dziatan na potegach. Przeciez wtasnie poznane prawa umozliwiajg nam
obliczenie skomplikowanie wyglgdajqgcych przyktadow.

Przechodzimy do dzisiejszego tematu, zwrdccie uwage jak podobnie wyglgdajg réwnosci w
dziataniach. Zapisz.

POTEGOWANIE PIERWIASTKOWANIE

Pierwiastek z iloczynu jest rowny iloczynowi pierwiastkow.
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Korzystajgc z tych réwnosci, mozemy upraszczac obliczanie wartosci zaréwno poteg jak i
pierwiastkow.

Uczyliscie sie tego przy potegowaniu, tatwiej juz bedzie przy pierwiastkowaniu.

Rownosci te stosujemy w obie strony

Wykonaj ¢wiczenie A i ¢wiczenie B str. 252 , by zobaczy¢, Ze réwnosci te sq prawdziwe i jak je
stosujemy w obliczeniach( uczniowie z dostosowaniem po przepisaniu ponizszych przyktadow mogq
od razu wykonac zadania z ¢wiczenr podstawowych)

Cwiczenie A
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Cwiczenie B

b) 3/0,125 =’ 110205 10050 T 0,5 zréb pozostate przyktady

W ¢éwiczeniach wykonaj zadania 1, 3, 4,5 str.106, 107
POWODZENIA!

Klasa 7b GW

Temat: Zasady poprawnej komunikacji, a rozwigzywanie konfliktow.

Przed przejsciem do wtasciwego tematu musze omowic¢ z Wami kilka spraw.

v' Najwazniejsza sprawa to oceny czqstkowe z zagrozeniami i potwierdzenie
zapoznania sie z nimi przez rodzicéw. Nie od wszystkich rodzicow otrzymatam
maila zwrotnego potwierdzajgcego zapoznanie sie z ocenami . Zapytajcie, czy
rodzice wystali maila, jezeli nie to poproscie, by to uczynili. Szczegdlnie zalezy
mi na kontakcie z rodzicami ucznidw zagrozonych

v' Wiecie, ze od 01.06.2020 uczniowie, ktérzy sq zagrozeni, muszq cos zaliczyé,
mogqg umadwic sie na konsultacje z nauczycielem. W tej sprawie tez musze
porozmawiac z rodzicami szczegdlnie uczniow zagroZzonych oceng
niedostateczng. Oczywiscie kazdy uczen, ktory ma takg potrzebe moze
korzystac z konsultacji. Prosze o telefon albo maila w tej sprawie.

v' Kolejna sprawa to pozegnanie klas 6smych. Prawdopodobnie bedziemy
musieli zrobi¢ je zdalnie. Czekam na Wasze pomysty jak to zrobic.

W zwigzku utrudnionym kontaktem z Wami i innymi nauczycielami dochodzi do
pewnych nieporozumien, nawet konfliktow. Nie wszystkie prace docierajg do nauczycieli,
czasem w duzej ilosci prac mozna cos przeoczyc. Mysle, ze nikt nie robi czegos specjalnie, nie
ma zfych zamiarow. Sprawy jednak trzeba wyjasniac i rozwigzywac. Bardzo wazny jest
sposdb komunikowania sie z nauczycielem. Mysle, ze nie musze przypomina¢ Wam o
zwrotach grzecznosciowych, o przywitaniu sie, pozegnaniu o magicznych stowach : prosze,
dziekuje, przepraszam, czy mogta bym, czy mdgt bym...

Tak samo wazna jest komunikacja miedzy Wami szczegdlnie w rozwigzywaniu konfliktow. W
chwilach zdenerwowania, komunikujemy sie w sposob obrazliwy, krytykujgcy, nieprzyjemny
dla rozmdwcy. Mftodziez najczesciej uzywa okreslen: ,, ty gtupku, baran, ofiara, spadai...
Mozna nauczy¢ sie sposobu wyrazania swoich mysli i méwic¢ o tym co czujemy, bez oceniania
rozmowcy.



Taki sposéb wypowiedzi to ,, komunikat ja”

Przyklady komunikatow:

Czujg zlos¢, gdy mowisz innym o tym, co powiedzialam tobie w tajemnicy.
Czuje ( okreslone emocje)

kiedy Ty ( robisz co$)

Jest mi przykro gdy si¢ do mnie tak zwracasz.

Komunikaty ,, Ty" komunikaty , Ja”

- nie krzycz tak glosno - boli mnie glowa gdy glosno méwisz

- daj mi szybko zeszyt - cheialabym skorzysta¢ z Twojego
zeszytu

- nie niszcz tych kwiatow - jest mi przykro, gdy kto$ niszczy
rosliny

W sytuacji konfliktu wazne jest, aby mowi¢ co czujesz, czego pragniesz i
poszukiwa¢ sposobow zaspokojenia pragnien obu stron.

Aby konflikt zostal zazegnany, osoby kldcace si¢ powinny dazy¢ do wybrania
rozwigzania, ktore zadowoli obie strony. Jest to zawarcie kompromisu. Jesh
przewazaja emocje rozwiazanie konfliktu jest niemozliwe.

Pamietajcie o tym sposobie komunikacji, bo w sytuacji obecnej, kiedy duzo przebywamy w
jednym miejscu, mamy ograniczonq mozliwos¢ poruszania sie, z wielu rzeczy musimy
rezygnowac i, przez to sie denerwujemy i czesciej dochodzi do konfliktow.
Panujmy nad emocjami, starajmy sie uzywac¢” komunikatu ja”
Mam nadzieje, ze pamietacie o waznej dacie 26 maja i juz cos przez ten tydzien
przygotowaliscie. Czekam na telefony w sprawie konsultacji.
Odpocznijcie przez te kilka dni,
Do ustyszenia w poniedziatek - Wychowawczyni



