TECHNIKA 
KLASA 5D
23.03.2020r.
Temat: Zdrowie na talerzu.
1) Przeczytaj str. 64
2) Zapisz notatkę: 
Składniki odżywcze spełniają trzy funkcje w organizmie:
· budulcową (białko, składniki mineralne np. nabiał, sery, mleko itd.) – dostarczają budulca do tworzenia, odbudowy lub utrzymania tkanek,
· energetyczną (węglowodany, tłuszcze np. produkty zbożowe) – służą jako "paliwo" dostarczające energii.
· regulującą (witaminy, składniki mineralne np. owoce i warzywa) – pomagają regulować procesy zachodzące w ciele.
3) Odpowiedz na pytania w ćw. 1 str.64.
4) Przeczytaj str.65
5) Zapisz notatkę:
Zapotrzebowanie kaloryczne czyli liczba kalorii, jaką należy zapewnić organizmowi w ciągu doby zależy od wieku, płci, masy ciała, aktywności fizycznej.   Dziewczętom w wieku 10-12 lat wystarcza około 1800-2200 kilokalorii ( kcal ), a chłopcom 2000-2200 kcal dziennie.
6) Odpowiedz na pytania w ćw. 2 str.65.
7) Wykonaj ćwiczenie 3 i 4 str.66. (w zeszycie)



MATEMATYKA
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Temat: Równoległoboki i romby – ćwiczenia.

[bookmark: _GoBack]Wykonaj zadania w ćwiczeniach str. 60, 61, 62.




