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Zabawa w „tor przeszkód”
- samemu bądź z pomocą rodziców skonstruuj tor przeszkód. Do jego wykonania wykorzystaj to co macie w domu. Mogą to być wielkie kartony przez środek, po których trzeba się przeczołgać, poduszki, po których trzeba skakać, butelki, które należy omijać itp. Pamiętaj o bezpieczeństwie.
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