Wtorek 24.03.2020r.
Klasa 5c
Temat: Trapezy - wprowadzenie.
· Obejrzyj poniższy filmik
https://www.youtube.com/watch?v=8wzW7_KOKGk

· Przeczytaj informacje z podręcznika ze str.131. Przepisz do zeszytu poniższą notatkę i wykonaj rysunki. 
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· Wykonaj zadanie 1ze str.64 z ćwiczeń.
· Naucz się na pamięć wiadomości dotyczących trapezu.

Klasa 6a
Temat: Jaki to procent?
· Ten temat rozpoczęliśmy już wcześniej. Przejrzyj notatki w zeszycie oraz informacje dotyczące tego tematu w podręczniku str.144-145.
· Wykonaj zadania 5, 6,7, 8 z podr. str.146.
Wskazówki do powyższych zadań:
Zad.5
a)  =  = 20%                          = ………………………..
b)  = ……………………….     = ……………………………..
Zad.6
Najpierw policz ilu było wszystkich widzów   36 + 44 = 80
Dorośli   = …………………………
Dzieci    = …………………………
Zad.7
Najpierw policz ile czasu trwało całe spotkanie  90min+30min=120min
 = …………………..
Zad.8
Najpierw oblicz pole warzywniaka  10m  30m = 300m2        
                           pole ogrodu   20m  60m = 1200m2   
                           pole działki    60m  40m = 2400m2         
a)  =…………………..    b)  = …………………….

Klasa 6b
Temat: Jaki to procent? – cd. 
· Kontynuujemy  poprzedni temat.
· Wykonaj zadania 1 – 9 ze str.65-66 z ćwiczeń ( część z nich było wcześniej zadanych do domu, więc sprawdź czy masz je zrobione).

Klasa 6b – zajęcia z wychowawcą
Temat: Czy wiesz co jesz? – zdrowe odżywianie.
· Temat przewidziany do realizacji na 2 lekcje.
· Zdrowe odżywianie – sposób odżywiania, polegający na przyjmowaniu substancji korzystnych dla zdrowia w celu zapewnienia lub poprawy zdrowia. Istotne jest zmniejszenie ryzyka wystąpienia chorób takich jak otyłość, nowotwory, choroby serca. Zdrowa dieta polega na przyjmowaniu odpowiednich ilości niezbędnych składników odżywczych i wody. Składniki pokarmowe mogą być dostarczane w postaci różnych produktów, dlatego wiele sposobów odżywiania i diet może być uznane za zdrowe.

Zasady zdrowego żywienia
1. Spożywać posiłki regularnie (4-5 posiłków co 3-4 godziny).
2. Spożywać warzywa i owoce jak najczęściej, około połowy tego, co się je. Należy spożywać je w proporcji ¾ warzyw na ¼ owoców.
3. Spożywać produkty zbożowe, szczególnie pełnoziarniste.
4. Codziennie wypijać przynajmniej dwie duże szklanki mleka, jogurtu lub kefiru, co częściowo można zastąpić serem.
5. Ograniczyć spożycie mięsa (zwłaszcza czerwonego i przetworzonych produktów, <0,5 kg/tydzień). Zastąpić mięso rybami, warzywami strączkowymi i jajami.
6. Ograniczyć spożycie tłuszczu zwierzęcego, zastąpić go olejami roślinnymi.
7. Unikać spożywania cukru i słodyczy, zastąpić je owocami i orzechami.
8. Unikać dosalania potraw i produktów o dużej zawartości soli. Zastąpić sól ziołami.
9. Wypijać przynajmniej 1,5 l wody dziennie.
10. Unikać alkoholu.

· Proszę obejrzeć poniższe prezentacje dotyczące zdrowego odżywiania
https://slideplayer.pl/slide/417280/
       https://www.slideshare.net/gimnieb/prezentacja-zdrowy-styl-ycia
https://slideplayer.pl/slide/11515188/
· Proszę sprawdzić swoją wiedzę o zdrowym odżywianiu  rozwiązując następujące testy
http://www.edukacja.edux.pl/p-4352-wiem-co-jem-szkolny-test-wiedzy-o-zdrowiu.php
       https://samequizy.pl/wiem-co-jem-test-2/

W.Z. – zindywidualizowana ścieżka kształcenia
· Wykonuj te zadania, które robi  Twoja klasa.

Lekcja indywidualna z P.J.
Temat: Przypomnienie wiadomości o czworokątach.
· Przypomnij sobie wiadomości dotyczące czworokątów – podr. str.74-75.
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· Wykonaj zadania 12, 14(jeden przykład), 15, 16, 17 ze str.77-78 z podr.
Wskazówki do zadań
Zad.14
Aby obliczyć pola podanych figur należy podzielić je na mniejsze figury, których pola potrafisz obliczyć.

Zad.15
b) P = a2 =20
a =   = 2[cm] 
Obw = 4a = 4*2 = 8[cm]	
             Zad.16
Najpierw oblicz pole równoległoboku  P = a*h1 = 6*12 = 72[cm2]
                                                                h2 = 72 ˸10 = 7,2[cm]
            Zad. 17 
Najpierw oblicz pole trójkąta    P =  =  = 30
                                                    = 30 / *2
                                                   13*h = 60 /˸13
                                                   h =  = 4 
· Rozwiąż zadania 5, 6, 7, 9 ze str.33 z ćwiczeń.
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Wsréd trapezéw wyrdzniamy trapezy rOwnoramienne, czyli takie, kto-
rych ramiona majq réwne dlugosci, oraz trapezy prostokatne, w kté-
rych przynajmniej jedno ramie jest prostopadte do podstaw.

Warto zwréci¢ uwage na wlasnosci trapezu réwnoramiennego, ktéry
nie jest rownoleglobokiem. Taki trapez ma wszystkie wlasnosci opi-
sane na poprzedniej stronie, a ponadto:

o katy lezace przy tej samej pod- o przekqtne majaq réwne diugo-
stawie maja rowne miary,

[

a=B, y=96 AC=BD
a+y=B+6=180°
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Czworokat, ktéry ma co naj-
mniej jedng pare bokéw réwno-
legtych, to trapez.
Zauwaz, ze kazdy réwnolegfo-
bok jest trapezem.
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podstawa
Boki trapezu maja swoje nazwy.
Boki rownolegfe to podstawy.
Pozostate boki to ramiona.
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Trapez, ktérego ramiona maja te samg dfugosé, nazywamy réwnoramien-
nym, a trapez, w ktérym co najmniej jedno ramie jest prostopadte do
podstaw, nazywamy prostokatnym.

To jest trapez rowhoramienny. To jest trapez prostokatny.

Ramiona tego trapezu Jedno z ramion tego trapezu
maja jednakowe dtugosci. jest prostopadte do podstaw.




