ZADANIA NA PONIEDZIAŁEK 26 MAJA 2020R.
Podaję adres mail agataszymanska69@gmail.com
Adres bloga: agataszymanskaistebna.blogspot.com


Plan zajęć zdalnego nauczania
obowiązuje od 30.03.2020r.
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna

	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna

	Język angielski
	WF
	Edukacja wczesnoszkolna
	Edukacja wczesnoszkolna
	Religia

	
	
	
	WF

	



   








[image: nasza-kartka.com ‹ Kartki na Dla Mamy - Dzień Matki]
      Dzisiaj jest 26 maja - Dzień Matki. To święto naszych kochanych mam.    W tym szczególnym dniu obdarujcie swoje mamusie  laurkami, życzeniami, wierszykami i piosenkami. Będzie  to wyraz szacunku i miłości do mam, które wkładają tak wiele trudu oraz poświęcenia w Wasze wychowanie.
[image: Moja mama jest kochana uśmiechnięta dziś... - xdPedia (7168)]
Edukacja polonistyczna
Temat: Maj pachnący kwiatami - sprawdzian. 
Polecenia dla ucznia:
1. Dziś pracujecie samodzielnie. To będzie sprawdzian. Otwórzcie ćwiczenia do j. polskiego na stronie 48. Przeczytajcie polecenie nr 1 i pokolorujcie ogród Honoraty. Poniżej będzie podpowiedź - wiosenne kwiaty. 
	[image: Hiacynt nie tylko na Dzień Kobiet! - Ulica Ekologiczna]
HIACYNTY
	[image: Wydział Biologii i Biotechnologii UWM: Czy tulipany są trujące?]
TULIPANY

	[image: Bez w ogrodzie (lilak) – odmiany, pielęgnacja, porady]
KRZEW BZU
	[image: Konwalia majowa w ogrodzie - uprawa, pielęgnacja, zastosowanie ...]
KONWALIE

	[image: Niezapominajki - Mój Piękny Ogród - Ogrody ozdobne, Rośliny, Kwiaty]
NIEZAPOMINAJKI
	[image: Bratek to zioło nie tylko na trądzik - Apteline.pl]
BRATKI





2. Wykonaj zadanie 1 z pierwszą kropką. 
3. Przypomnij sobie ALFABET i zrób zadanie 1 z drugą kropką. 
4. Przypomnij sobie wiadomości o częściach mowy i samodzielnie uzupełnij ramkę - zadanie 2 strona 49. 



[image: Zdjęcie użytkownika Belferkowo- edukacja przedszkolna i ...]

5.  Wykonaj zadanie 3 ze strony 49. Podpowiedź jest poniżej - rodzina wyrazu KRÓL    
[image: Rodziny wyrazów – Język polski, Klasa II - Eduelo.pl - YouTube]

6. Czas na dyktando - zadanie 4 strona 49. 
7. Na koniec wykonaj według wzoru zadanie 5 ze strony 49. 
8. Gotowy sprawdzian prześlij mi do oceny. 
Edukacja Matematyczna 
Temat: Dodawanie i odejmowanie liczb trzycyfrowych.  
Polecenia dla ucznia:
1. Rozwiąż ustnie działania.

6x7=             48:8=
7x7=             56:7=
4x9=             81:9=
3x8=            36:6=
9x8=            64:8=
2. Otwórz ćwiczenia do matematyki na stronie 46 i przeczytaj zadanie 4. Odejmuj pełne dziesiątki. Możesz liczyć tak: 450 – 70 to inaczej 45 dziesiątek odjąć 7 dziesiątek. Teraz jest łatwo. 
3. Wykonaj tym samym sposobem zadanie 5 ze strony 46.
4. Przeczytaj uważnie zadanie 6 ze strony 46. Uzupełnij drogowskazy. Rozpocznij od przeczytania drogowskazu z napisem WRZOSOWO. 
5. Na koniec wpisz znaki, aby wyniki były poprawne - zadanie 7 strona 46. 

























Edukacja sportowa W-F
Temat: Gimnastyka korekcyjna. / Autor zestawu ćwiczeń: Jarosław Hulawy/

ĆWICZCODZIENNIE.
30 MINUT PRZY OTWARTYM OKNIE LUB
NA SWOIM PODWÓRKU
ZAKOŃCZ ĆWICZENIA GŁĘBOKIMI WDECHAMI I
WYDECHAMI.
POWIĘKSZAJ POJEMNOŚĆ ŻYCIOWA PŁUC.

ROZGRZEWKA:

Otwórz link i wykonaj wesołą rozgrzewkę przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=GHCqRsrQwNU

Dziś zajmiemy się ćwiczeniami korekcyjnymi, które przeciwdziałają płaskostopiu.
POTRZEBNE PRZYBORY:
Skarpetka, ołówek (lub długopis, albo kredka) i gazeta.

	-SKARPETKA

– Siad na krześle – wykonaj ćwiczenie na prawą i lewą stopę

– Na podłodze przed krzesłem leży skarpeta (która powinna być większa od stopy ucznia)

Wykonywany ruch:

– Chwyt palcami jednej stopy skarpety

– Założenie skarpety na drugą stopę

	-PISANIE

	Pozycja Wyjściowa:

– Siad na krześle, napisz swoje imię prawą stopą a nazwisko lewą i zamiennie.

– Na podłodze przed krzesłem jest kartka papieru i ołówek (lub kredka, albo długopis).

	Wykonywany ruch:

– Chwyt palcami stopy ołówka (kredki/długopisu)

– Pisanie liter lub cyfr, albo rysowanie na kartce

– Druga stopa uczestniczy w zadaniu poprzez przytrzymywanie kartki

Ćwiczenie wzmacnia mięśnie wysklepiające stopy


	-Gazeta

	Pozycja Wyjściowa: wykonaj ćwiczenie dwukrotnie

	– taka sama jak w powyższych ćwiczeniach, tylko przed krzesłem leży gazeta

	Wykonywany ruch:

· Palce stóp chwytają gazetą i drą ją na małe kawałki
· Potem stopy zbierają podarte kawałeczki i podają je do rąk


ĆWICZENIA ODDECHOWE

1. Gra w węża

[image: ]


	Zabawa ta jest prosta, wesoła i przede wszystkim skuteczna. (Powtórz 10 x).

	Usiądź na krześle z wyprostowanymi plecami.
	 Ręce połóż na brzuchu i koncentruj się na ćwiczeniu.
	Teraz przez 4 sekundy wciągaj powietrze nosem tak, abyś czuł, że rośnie 	Ci brzuch.
	Następnie  powolutku wypuszczaj powietrza przez zaciśnięte zęby, tak byś 	uzyskał jak najdłuższe syczenie węża.



2. Dmuchanie balona


[image: ]

	Kolejne ćwiczenie oddechowe stanowi doskonałą zabawę. (Powtórz 10x)

	Usiądź na krześle z wyprostowanymi plecami.
	Twoim zadaniem jest dmuchanie niewidzialnego kolorowego balona.
	W tym celu nabierz powietrze nosem i wypuszczaj ustami wyobrażając sobie 	jak 	Twój  balon staje się coraz większy i większy.
	Nabieraj powietrze przez nos jednocześnie wypełniając powietrzem przeponę. 	Wypuszczanie powietrza powinno natomiast przypominać dmuchanie balona.

3. Oddychanie w stylu słonia

[image: ]


	To również bardzo dobre ćwiczenie oddechowe. Powtórz 10 x.
	 Przyjmij pozycję stojącą, nogi lekko rozszerzone.
	 Mówimy mu, że za chwilę zamieni się w słonika, więc koniecznie musi 	oddychać jak małe słoniątko.
	 Nabieraj głęboko powietrze przez nos, a kiedy to robisz, unoś ramiona tak, 	jakby to była trąba słonia. Jednocześnie napełniaj powietrzem przeponę.
	Następnie wydychaj powietrze przez usta w sposób dźwięczny powoli 	opuszczając „trąbę” ku dołowi.


4. Oddech lamparta

[image: ]


	Naśladowanie oddechu tego dużego kota to ćwiczenie nieco bardziej złożone, które doskonale angażuje przeponę. Powtórz 10 x.
	Przyjmij na podłodze postawę kota.
    Nabieraj powietrze przez nos obserwując jak napełnia się jego brzuch i obniża 	kręgosłup.
    Przy wydechu następuje opróżnienie brzucha i lekkie podniesienie pleców.
	Dobrze jest, by te ćwiczenie oddechowe było wykonywane powoli, tak byś 	jednocześnie mógł/a obserwować jak reaguje Twoje własne ciało.



[image: ]

POWODZENIA
WPROWADŹ ĆWICZENIA KOREKCYJNE DO SWOJEGO ŻYCIA


       To wszystko na dzień dzisiejszy. Nie zapomnijcie złożyć życzeń Waszym mamom. Możecie przesłać zdjęcia mam z Waszymi własnoręcznie przygotowanymi laurkami. Może zrobimy tym razem Galerię Radosnych Mam? Życzę miłego świętowania i do zobaczenia jutro. 
                                                                  pani Agata
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Moja mama jest kochana
usmiechnieta dzis od rana
Dla niej storice, dla Niej kwiatki
i uSmiechy Jej gromadki




