Czwartek 26.03.2020r w-f klasa 5c , 5d
Zróbcie rozgrzewkę: pajacyki, skrętoskłony, krążenia ramion w przód, podskoki obunóż w miejscu, padnij-powstań- każde ćwiczenie 10x 
 Dziś lekcja ping-ponga. Poodbijajcie sobie piłeczkę rakietką raz prawą, raz lewą ręka, jak najwięcej razy. Odbijajcie sobie piłeczką o ścianę. Jeśli ktoś ma możliwość to zagrajcie sobie z rodzeństwem w ping-ponga. Pozdrawiam i życzę zdrowia :).
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