
 Środa 29.04.2020r w-f  klasa 5c,5d

Witaj, dziś : Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
Rozgrzewka: 
·  w marszu krążenia ramion w przód i w tył, 
· wyskoki prawa noga lewa ręka, 
· krok odstawno-dostawny. 
·  w  miejscu skłony tułowia w przód, 
· skrętoskłony, 
· przysiady, 
· podskoki- każde ćwiczenie wykonaj 10x.
[bookmark: _GoBack]Pamiętaj o wysłaniu testu sprawności do końca tygodnia na adres: olakawulok204@gmail.com. Podpisz się

Jak możesz to wykonaj lekcje na polu. Teraz zrób ćwiczenia z obrazka poniżej. Rzuć kostką, ile oczek wyrzucisz to  wykonaj ćwiczenie, które wskazuje daną liczbę. Każde ćwiczenie wykonaj 10x. Rzuć  kostką 6 razy. Powodzenia i pozdrawiam . Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas ćwiczeń.
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