KLASA 4
 Temat: Dbałość o własny rozwój psychofizyczny.
Dzień dobry, trochę Was zaskoczę moja propozycją na dzisiaj. Chciałbym zaproponować Wam naukę żonglowania trzema piłeczkami. Zapytacie dlaczego, a ja na to:  Żonglowanie rozwija mózg.  Przyczynia się do rozbudowy jego fizycznej struktury – połączeń między neuronami. Każde nowe podrzucenie piłki będzie powodowało powstawanie nowych połączeń. Napisano na ten temat wiele artykułów w prasie i internecie, ciekawskich do nich odsyłam. Wam zaś proponuję filmiki które są dobre na początek, zresztą sami możecie znaleźć  film, który będzie Wam odpowiadał z nauką żonglerki.
https://www.youtube.com/watch?v=aPfq6h_HKBE 
https://www.youtube.com/watch?v=K-v73CQQrHo 
Powodzenia pamiętajcie, że musicie być wytrwali i nie możecie podłamywać się przy pierwszych niepowodzeniach.
PS. Pocieszę Was, że sam się uczę
 Dla zainteresowanych:
Zadziwiającym jest fakt, że mózg można ćwiczyć tak samo jak mięśnie. Tkanka mózgowa może ulec przyrostowi, tak jak tkanka mięśniowa. Oznacza to, że możesz przez proste ćwiczenia usprawnić mózg. Wszystko to dzięki powstawaniu większej liczby komórek nerwowych, czyli neuronów.
[bookmark: _GoBack]Powodzenia!


KLASA 5 
Temat: Dbałość o własny rozwój psychofizyczny.
Dzień dobry, trochę Was zaskoczę moja propozycją na dzisiaj. Chciałbym zaproponować Wam naukę żonglowania trzema piłeczkami. Zapytacie dlaczego, a ja na to:  Żonglowanie rozwija mózg.  Przyczynia się do rozbudowy jego fizycznej struktury – połączeń między neuronami. Każde nowe podrzucenie piłki będzie powodowało powstawanie nowych połączeń. Napisano na ten temat wiele artykułów w prasie i internecie, ciekawskich do nich odsyłam. Wam zaś proponuję filmiki które są dobre na początek, zresztą sami możecie znaleźć  film, który będzie Wam odpowiadał z nauką żonglerki.
https://www.youtube.com/watch?v=aPfq6h_HKBE 
https://www.youtube.com/watch?v=K-v73CQQrHo 
Powodzenia pamiętajcie, że musicie być wytrwali i nie możecie podłamywać się przy pierwszych niepowodzeniach.
PS. Pocieszę Was, że sam się uczę
 
Dla zainteresowanych:
Zadziwiającym jest fakt, że mózg można ćwiczyć tak samo jak mięśnie. Tkanka mózgowa może ulec przyrostowi, tak jak tkanka mięśniowa. Oznacza to, że możesz przez proste ćwiczenia usprawnić mózg. Wszystko to dzięki powstawaniu większej liczby komórek nerwowych, czyli neuronów.
Powodzenia!




KLASA 6
 Temat: Dbałość o własny rozwój psychofizyczny.
Dzień dobry, trochę Was zaskoczę moja propozycją na dzisiaj. Chciałbym zaproponować Wam naukę żonglowania trzema piłeczkami. Zapytacie dlaczego, a ja na to:  Żonglowanie rozwija mózg.  Przyczynia się do rozbudowy jego fizycznej struktury – połączeń między neuronami. Każde nowe podrzucenie piłki będzie powodowało powstawanie nowych połączeń. Napisano na ten temat wiele artykułów w prasie i internecie, ciekawskich do nich odsyłam. Wam zaś proponuję filmiki które są dobre na początek, zresztą sami możecie znaleźć  film, który będzie Wam odpowiadał z nauką żonglerki.
https://www.youtube.com/watch?v=aPfq6h_HKBE 
https://www.youtube.com/watch?v=K-v73CQQrHo 
Powodzenia pamiętajcie, że musicie być wytrwali i nie możecie podłamywać się przy pierwszych niepowodzeniach.
PS. Pocieszę Was, że sam się uczę
 
Dla zainteresowanych:
Zadziwiającym jest fakt, że mózg można ćwiczyć tak samo jak mięśnie. Tkanka mózgowa może ulec przyrostowi, tak jak tkanka mięśniowa. Oznacza to, że możesz przez proste ćwiczenia usprawnić mózg. Wszystko to dzięki powstawaniu większej liczby komórek nerwowych, czyli neuronów.
Powodzenia!


KLASA 7
Temat: Dbałość o własny rozwój psychofizyczny.
Dzień dobry, trochę Was zaskoczę moja propozycją na dzisiaj. Chciałbym zaproponować Wam naukę żonglowania trzema piłeczkami. Zapytacie dlaczego, a ja na to:  Żonglowanie rozwija mózg.  Przyczynia się do rozbudowy jego fizycznej struktury – połączeń między neuronami. Każde nowe podrzucenie piłki będzie powodowało powstawanie nowych połączeń. Napisano na ten temat wiele artykułów w prasie i internecie, ciekawskich do nich odsyłam. Wam zaś proponuję filmiki które są dobre na początek, zresztą sami możecie znaleźć  film, który będzie Wam odpowiadał z nauką żonglerki.
https://www.youtube.com/watch?v=aPfq6h_HKBE 
https://www.youtube.com/watch?v=K-v73CQQrHo 
Powodzenia pamiętajcie, że musicie być wytrwali i nie możecie podłamywać się przy pierwszych niepowodzeniach.
PS. Pocieszę Was, że sam się uczę
 
Dla zainteresowanych:
Zadziwiającym jest fakt, że mózg można ćwiczyć tak samo jak mięśnie. Tkanka mózgowa może ulec przyrostowi, tak jak tkanka mięśniowa. Oznacza to, że możesz przez proste ćwiczenia usprawnić mózg. Wszystko to dzięki powstawaniu większej liczby komórek nerwowych, czyli neuronów.
Powodzenia!

