Kochani!
Pani od języka angielskiego prosi, abyście do dzisiaj tj. do piątku 03.04.2020 r. przesłali jej zadanie, o które prosiła ( 11 zdań).
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[bookmark: _GoBack]TEMAT: Pokaż mi swój świat ! - Światowy Dzień Świadomości Autyzmu
Drodzy Uczniowie!
2 kwietnia obchodziliśmy Światowy Dzień Świadomości Autyzmu. Poniżej przesyłam kilka najważniejszych informacji. Serdecznie zachęcam do przeczytania.
1. Autyzm jest całościowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, że u dotkniętych nim dzieci obserwuje się objawy nieprawidłowego funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju. 
Objawy autyzmu dotyczą w dużej mierze sfery komunikacji. Dziecko z autyzmem może mieć problemy z nawiązywaniem kontaktów oraz zwykłą rozmową z innymi.
Ponadto dzieci z autyzmem uczą się języka w sposób sztywny. Przejawia się to w bardzo dosłownym rozumieniu wypowiedzi, czyli np. braku rozumienia metafor, dowcipów.
Wiele dzieci  z autyzmem ma opóźniony rozwój mowy lub nie mówi wcale. Często nie patrzą w oczy, nie reagują na swoje imię. Duże trudności może sprawić zrozumienie intencji i zachowań ludzi w najbliższym otoczeniu. 
Autyzm u dzieci może przejawiać się również problemem w wyrażaniu własnych emocji i rozumieniu wewnętrznych przeżyć. Na pierwszy rzut oka może się mylnie wydawać, że osoby ze spektrum autyzmu nie lubią kontaktu z ludźmi, w rzeczywistości zazwyczaj chcą nawiązywać przyjacielskie relacje, jednak sprawia im to trudność ze względu na posiadanie niewystarczających umiejętności w tym zakresie.
Charakterystycznymi objawami mogącymi predysponować do zaburzeń ze spektrum autyzmu jest brak kontaktu wzrokowego i niezainteresowanie obecnością innych ludzi. 
Dzieci z autyzmem często nie podążają wzrokiem za pokazywanymi przedmiotami, nie reagują na inicjowaną zabawę i wykorzystują zabawki w nietypowy sposób (np.: układanie zabawek w ciągi, przyglądanie się elementom przedmiotu, stukanie przedmiotami lub machanie nimi). 
Jeśli chodzi o zabawy dzieci autystycznych, to bardzo często są one oparte na sztywnych schematach, pozbawione fantazji, niewykorzystujące wyobraźni. Często dzieci są zainteresowane zabawą, ale przeważnie stoją nieco z boku, próbują włączać się do zabawy, która polega przeważnie na wspólnym bieganiu, aktywności fizycznej. Nie są jednak gotowe podjąć zabawy symbolicznej (w udawanie).
Bardzo często u dzieci z autyzmem występuje nadwrażliwość i/lub niedowrażliwość w obrębie zmysłów, odczuwają i odbierają otaczający świat inaczej- nie lubią hałasu, nadmiaru dźwięków i bodźców.
Widocznym symptomem sztywności w zachowaniu są tzw. manieryzmy ruchowe, przejawiające się np. w kręceniu się wokół własnej osi, trzepotaniu nadgarstkami na wysokości wzroku, patrzeniu kątem oka, wspinaniu się na palcach. W ten sposób osoby z autyzmem dostarczają sobie stymulacji. Podobnie wyglądają tzw. stereotypie ruchowe – np. monotonne kołysanie się. Stereotypie, pojawiające się przede wszystkim w stanach dużego napięcia emocjonalnego, mogą występować także na poziomie języka. Wtedy przyjmują postać, np. pytań, przekleństw. 
Osoby z autyzmem mają uzdolnienia „wyspowe”, czyli mogą być wybitnie uzdolnione w jakiejś dziedzinie- wśród osób z autyzmem zdarzają się genialni matematycy, malarze, muzycy. Ich zainteresowania potrafią być wręcz obsesyjne, charakteryzują się pogłębianiem wiedzy na jakiś konkretny, często bardzo wąski i specjalistyczny temat, (np. mapy, liczenie, dinozaury itd.).
Osoby z autyzmem nie lubią nowych miejsc, zmian, niespodzianek, muszą mieć stałe rytuały.
Zespół Aspergera, podobnie jak autyzm jest całościowym zaburzeniem rozwoju. Zaburzenie to często mylone jest z tzw. "wysoko funkcjonującym autyzmem", jednak różnice są wyraźne. 
Wśród charakterystycznych dla tego zaburzenia objawów są :
· trudności w relacjach społecznych, 
· zaburzenia empatii, 
· uboga komunikacja niewerbalna, 
· pedantyczna mowa, 
· specyficzne zainteresowania o dużym nasileniu oraz niezgrabność ruchowa.
Osoby z zespołem Aspergera mają trudności zarówno w nawiązywaniu i utrzymywaniu kontaktów i relacji społecznych, trudno im nawiązywać nowe znajomości, reagują nieadekwatnie do sytuacji towarzyskich itd. Poza tym mimo braku upośledzenia umysłowego, są mało elastyczne w myśleniu i mogą mieć bardzo sprecyzowane, obsesyjne zainteresowania. Niezrozumienie przez otoczenie i idące za tym niepowodzenia w codziennym funkcjonowaniu, sprawiają, że osoby te dość często skarżą się na obniżony nastrój, czasem podwyższony poziom lęku, a to powoduje frustrację prowadzącą często do zachowań agresywnych.
Gorąco zachęcam też do obejrzenia dwóch krótkich filmików, które  doskonale obrazują, czym jest  autyzm i zespół Aspergera.
https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&t=182s
Z okazji zbliżających się świąt Wielkanocnych życzę Wam i Waszym Rodzinom przede wszystkich zdrowia, pokoju, miłości i radości płynącej od Zmartwychwstałego. 
     Pozdrawiam serdecznie, życzę dużo sił na dalszą pracę
                                                                                                 Halina Skrzydłowska

