Piątek 03.04.2020r.
Klasa 6b
Temat: Zdrowe odżywianie –cd.
· Ten temat rozpoczęliśmy w zeszłym tygodniu. Dziś możesz dokończyć to co nie udało Ci się zrobić wcześniej .
· I jeszcze parę słów ode mnie 
Sytuacja, w której obecnie się znaleźliśmy jest wyjątkowa i  trudna (nikt wcześniej w takiej nie był). Każdy człowiek w obliczu takich wydarzeń reaguje inaczej. Może pojawić się niepokój, niepewność, obawa o siebie i innych. Każda reakcja, w tak nietypowej sytuacji, jest ludzka            i naturalna.
     Pamiętajmy, że obok nas są ludzie, którzy doświadczają tego samego, co my. A narzędziem radzenia sobie, które każdy z nas ma pod ręką, jest ROZMOWA a przez nią - możliwość dzielenia się swoimi przeżyciami z innymi.
    To, co nas spotyka to rodzaj STRATY – tracimy dotychczasową, uporządkowaną rzeczywistość, bezpieczeństwo wynikające z przewidywalności wydarzeń, tracimy pewien rodzaj wolności i swobody, tracimy możliwość kontaktów z bliskimi. Każdy z nas w jakiś sposób stracił na pewien okres swoje dotychczasowe życie i zaczynamy budować je na nowo. To NOWE nie musi być gorsze ani głupie. Jest po prostu inne. Możemy się nim też cieszyć i znaleźć inne zalety. Być może zauważamy coś, czego do tej pory nie widzieliśmy albo teraz zyskaliśmy czas na to, co chcieliśmy robić. To czas, który możemy poświęcić sobie nawzajem w naszych rodzinach. To czas na rozmowę, pobycie razem, nacieszenie się swoją obecnością.
    To wszystko kiedyś minie. Więc to, czego doświadczamy teraz, ma swój KONIEC. Jeszcze nie wiemy kiedy, ale on gdzieś jest.
    Jeśli potrzebujecie o czymś porozmawiać, macie jakieś swoje przemyślenia, zapytania to piszcie na mojego maila pincepolok@marketbaza.pl. Możecie napisać co u Was słychać,  jak sobie radzicie w tej sytuacji, przesłać zdjęcie lub filmik.  
    A może tak jak ja, ktoś z Was zatęsknił za NORMALNĄ szkołą? Piszcie. Czekam.
Ściskam Was mocno
Wychowawczyni - Grażyna Pince-Polok
P.S. Pani E. Buzek prosiła, aby przypomnieć Wam o wysłaniu zadania z j.angielskiego.

Klasa 7a
Temat: Dzielenie sum algebraicznych przez liczby. 
· Na ostatniej lekcji dowiedzieliście się jak mnożyć jednomian przez sumę algebraiczną. 
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· Zapisz w zeszycie:
 Aby podzielić sumę algebraiczną przez liczbę należy każdy składnik tej sumy podzielić przez tę liczbę.
· Przepisz powyższe przykłady do zeszytu.
 
· Wykonamy wspólnie zadanie 3, 4 ze str.172 z podręcznika.
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a) –x + 2          c) -3p2 + 4pr      e)( dzielenie przez  ułamek to mnożenie przez jego odwrotność) -6x2 – 6x + 6
b) x + 2y         d) –x + 2xy -         f) 0,5x2 - 0,1x +   = 0,5x2 - 0,1x +  0,2 
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a) 2x + 5 – (x – 4 ) = 2x + 5 – x + 4 = x + 9
b) 3x + 4 – ( 2x + 3) = 3x + 4 – 2x – 3 = x + 1
c) 3 – 2x – ( 3 – 2x) = 3 – 2x – 3 + 2x = 0
d) 2x – 4 – 3 · ( 2x – 10 ) = 2x – 4 -6x + 30 = -4x + 26

· Wykonaj zadanie 2, 3 ze str.74 z ćwiczeń.
Wskazówki do zadań znajdują się w ćwiczeniach na początku zadań.

                                                                                                                  POWODZENIA!
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4. Zapisz w jak najprostszej postaci.

3x-12 9-6x 21-14x
a) 2X+5_T C)T—T

12x+16  10x+15 4x-8 10x =50
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W podobny sposo6b dzielimy sumy algebraiczne przez liczby.
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Kazdy skladnik sumy dzielimy przez 4.

Wyrazenie 3"—_2& oznacza to samo co

(3x-6y+1):3=3x:3-6y:3+1:3.
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3. Przeksztal¢ ilorazy na sumy.
a) (-4x+8):4 ) (6p®—8pr):(-2) e) x2+x-1): (—%)
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b) 5x+510y d) 3x (j>§y+1 f) 2,5x 50.5x+1




