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Witaj, dziś :Gimnastyka.
Rozgrzewka: 
·  w marszu krążenia ramion w przód i w tył, 
· wyskoki prawa noga lewa ręka, 
· krok odstawno-dostawny. 
·  w  miejscu skłony tułowia w przód, 
· skrętoskłony, 
· przysiady, 
· podskoki- każde ćwiczenie wykonaj 10x.
Pamiętaj o wysłaniu testu sprawności do końca tygodnia na adres: olakawulok204@gmail.com. Podpisz się

Wykonaj tor według wzoru. Skacz tak jak pokazują dłonie i stopy. Poświęć na zabawę 15 minut. Możesz ułożyć sobie taki tor według własnego pomysłu. Powodzenia
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