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Witam wszystkich serdecznie!
Od dzisiejszego dnia chciałabym, abyśmy trochę częściej popracowali nad mięśniami artykulacyjnymi i wzmocnili je. 

 Dziś propozycje ćwiczeń warg i policzków 

• Niesforny balonik – nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej 
strony jamy ustnej do drugiej – wargi złączone. 
• Zajączek – wciąganie policzków do jamy ustnej, policzki ściśle przylegają do łuków 
zębowych, wargi tworzą „zajęczy pyszczek”. 
• Całuski – wargi ściągnięte, wywinięte do przodu – jak przy cmoknięciu. 
• Mam wąsy – utrzymanie słomki między nosem a górną wargą. 
• Nic nie powiem – mocne zaciśniecie rozciągniętych warg. 
• Pajac – wesoła mina: wargi złączone, kąciki uniesione do góry, smutna mina: wargi 
złączone, kąciki opuszczone w dół. 
• Minki - naśladowanie min: wesołej - płaskie wargi, rozciągnięte od ucha do ucha, 
uśmiech szeroki, smutnej - podkówka z warg, obrażonej - wargi nadęte, 
zdenerwowanej - wargi wąskie.. 
• Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na końcu jak u ryb. 
• Zły pies - naśladowanie złego psa, unoszenie górnej wargi, wyszczerzanie zębów. 
• Echo - dobitne wymawianie samogłosek a, o, e, i, u, y. 
• Masaż warg - nagryzanie zębami wargi dolnej, potem górnej. 
• Motorek - parskanie wargami, naśladowanie odgłosu motoru, traktora

K.S.
Witam Cię serdecznie, stęskniłam już się za naszymi wspólnymi zajęciami.
Na dziś przygotowałam Ci bajkę o „Złym królu wirusie i dobrej kwarantannie”. Na końcu tekstu są zadania do wykonania. Proszę poproś mamę lub siostrę o przeczytanie bajki, po wysłuchaniu, spróbuj opowiedzieć ją mamie i wykonaj zadania: 1) Jak wyobrażasz sobie smutnego Króla Wirusa? Namaluj go!
[bookmark: _GoBack]2) Jakie nowe umiejętności możesz zdobyć będąc w domu? Narysuj je.
Jakie rzeczy będziesz robił po kwarantannie? Narysuj je :)


http://dorotabrodka.pl/wp-content/uploads/2020/03/bajka-o-kwarantannie-i-wirusie-bez-koloru.pdf

Pozdrawiam, Alicja Glebowicz-Gazurek
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