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Temat: Co się kryje w pożywieniu?.
1) Przeczytaj wszystkie informacje na  str.68,69.
2) Zapisz i zapamiętaj notatkę: 
Aby poprawić kolor lub zapach, do żywności dodaje się substancje chemiczne takie jak konserwanty, barwniki, aromaty, przeciwutleniacze i stabilizatory. Oznacza się je literą E i liczbą. Substancje te spożywane w dużych ilościach mogą być przyczyną wielu chorób. Warto wybierać artykuły zawierające niewiele chemicznych ulepszaczy.
3) Przerysuj tabelkę str.68.
4) Wykonaj ćwiczenie 1, 2, 3 str. 68 i 69.


