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w-f klasa 5c, 5d
Witajcie, dziś temat: Gry sportowe.
Przypominam o wysłaniu wyników z testu sprawności i aktywności!!!! Termin był do 1 maja!!
Na zewnątrz mamy piękną pogodę, słoneczko, czyli witamina D, która jest bardzo potrzebna organizmowi, więc robimy zajęcia na świeżym powietrzu.
Rozgrzewka: 
· bieg w miejscu lub ogrodzie 1min
· pajacyki 10x
·  przysiady 10x
·  skłony tułowia w przód ( pamiętamy o prostych nogach w kolanach) 10x
·  krążenia ramion w przód i w tył 10x
·  lekki rozkrok- skrętoskłony
·  skip A ( bieg w miejscu, kolana unosimy wysoko,20 sekund)
· podskoki z jednoczesnym krążeniem ramion
Część główna:
Każdy ma w domu jakąś piłkę. Poćwiczcie sobie: odbicia piłki, zagrywkę ( siatkówka), rzuty, kozłowanie (koszykówka), żonglerkę piłką, strzały do celu (piłka nożna), rzuty na bramkę ( piłka ręczna) - według indywidualnych zainteresować czy możliwości. Każdy niech sobie wybierze co umie najlepiej i to doskonali poświęćcie na to 25 minut. Pozdrawiam
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